
私は金属アレルギーです
（だと思う）

Start!!
YES= NO=

金属アレルギーパッチテストを
受けたことがある

汗をかいた時、マスカラや
アイシャドーで
かゆくなったことがある

たまに安いのをつけたりした時や、
モノや体調によって痒くなる時が
あるかもしれない

UVクリームなどの日焼止め剤で
汗をかくと
かゆくなったことがある

アクセサリー選びには
自信がある
(金属の材質を理解している）

プラチナ、K18、高級ステンレス等
のちゃんとしたものなら
カブレないので大丈夫 (もしくは、
プラチナ、K18でもかぶれること
を知っている★カッコ内が YESの
場合はNOに！ )

耳だけかゆくなったり、
部分的にかゆくなったり
したことがある。

私はアクセサリーを選ぶ時チタンや
医療用ステンレスの
アクセサリーを選びます

★どんな素材のものを選べば良いかわからない
★どんな素材のものがあるのかわからない
★もう金属を身に付けるのをやめてしまった

色々な素材のピアスやネックレスを
常に購入しながら試している
試行錯誤中 !!

化粧品、衣類、歯科金属、
食物からの蓄積のことを知っている

DタイプCタイプ

Bタイプ

Aタイプ

A+タイプ

Dタイプあなたは
現在は金属アレルギーの
心配はないようです。
しかし、金属イオンは
蓄積してゆきます。
化粧品、食物、アクセサリー、
歯科金属からの
蓄積に注意しましょう。
今後発症の可能性は誰にでも
あります。気をつけましょう

あなたはCタイプ

もしかしたら軽度の金属アレ
ルギーか予備軍かもしれません。
今後の身に付けるアクセサリーや
食品、化粧品からの蓄積により
突然アレルギー反応を起こす
可能性があります。
気をつけましょう。確認のため
皮膚科での金属アレルギーパッチ
テストを受けるとよいでしょう

あなたは Bタイプ

すでに金属アレルギーの可能性
があります。皮膚科での
金属アレルギーパッチテストを
お勧めします。
パッチテストを受けることに
より自分がどの金属に反応するか
明確になるので、今後の対策が
しやすくなります

Aタイプあなたは
既にどの金属に反応するかご存知
なのでどの金属が自分にとって
ダメなのかお分かりですね。
アクセサリーを楽しむ場合はチタン
や医療用ステンレスで作成された
ものをお勧めします。
今後は別の金属が＋の判定に
ならないよう、金属の蓄積に気を
使い化粧品や食物に気をつけま
しょう。

あなたは

A+タイプ

金属アレルギーに関しての
知識がかなりのものです。
ずいぶんお調べになられましたね！
ぜひ、一緒に金属アレルギーに
関する啓蒙活動を行いませんか？！

アレルギー体質です

あなたはどう？金属アレルギーテスト


